Before Your Child’s Anesthesia

urology for-children NPO (Fasting) Instructions — Unified Across All
Locations

Scheduled Arrival Time:

Use your scheduled arrival time as the reference for the cutoffs below.

WARNING — For safety reasons, failure to adhere to these instructions will
result in the cancellation of your child's surgery.

The simple “2-4-6-Midnight” rule

* 2 HOURS before arrival — CLEAR LIQUIDS OK
* Water, apple juice without pulp, Pedialyte, Gatorade (avoid red/purple), plain Jell-O, clear
ice pops without fruit.
* Limit up to 8 oz (1 cup) total in this last 2-hour window.

* 4 HOURS before arrival — STOP BREAST MILK
* 6 HOURS before arrival — STOP FORMULA / NON-HUMAN MILK

* After MIDNIGHT (or at least 8 hours before arrival) — NO SOLID FOOD
* No toast, cereal, yogurt, candy, gum, or juices with pulp (e.g., orange juice).

Quick examples

* Arrival 7:00 am - last clear liquids 5:00 am; stop breast milk 3:00 am; stop
formula/non-human milk 1:00 am; no solids after midnight.

* Arrival 12:00 pm (noon) - last clear liquids 10:00 am; stop breast milk 8:00 am; stop
formula/non-human milk 6:00 am; no solids after 4:00 am (or simply midnight).

Helpful tips

* Clear liguids until the 2-hour cutoff keep kids comfortable and may reduce nausea.

* Avoid red or purple liquids—they can look like blood during/after surgery.

* If your child eats or drinks past a cutoff, tell us—safety comes first and we may need to
adjust the schedule.

Please contact us if...

®* Your child is under 6 months old and you want to review these intervals.
* You're unsure whether a drink counts as a clear liquid.

These unified instructions apply across our locations. If your anesthesia/surgical team gives different instructions,
follow those.
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Antes de la anestesia de su nino(a)

urology for-children Instrucciones de ayuno (NPO) — Unificadas para
todas las sedes

Hora de llegada programada:

Use la hora de llegada como referencia para los tiempos de suspensién.

ADVERTENCIA — Por razones de seguridad, si no sigue estas instrucciones, se
cancelara la cirugia de su nifio(a).

La regla sencilla “2-4-6-Medianoche”

* 2 HORAS antes de la llegada — SE PERMITEN LiQUIDOS CLAROS
* Agua, jugo de manzana sin pulpa, Pedialyte, Gatorade (evite rojo/morado), gelatina clara
(Jell-0), helados de agua sin trozos de fruta.
* Limite de hasta 8 onzas (1 taza) en estas ultimas 2 horas.

* 4 HORAS antes de la llegada — SUSPENDA LA LECHE MATERNA
* 6 HORAS antes de la llegada — SUSPENDA LA FORMULA / LECHE NO HUMANA
* DESPUES DE LA MEDIANOCHE (o al menos 8 horas antes de la llegada) — NO

COMIDA SOLIDA
* No pan, cereal, yogur, dulces, chicle ni jugos con pulpa (p. €j., jugo de naranja).

Ejemplos rapidos

* Llegada 7:00 am - ultimos liquidos claros 5:00 am; suspender leche materna 3:00 am;
suspender férmula/leche no humana 1:00 am; no sélidos después de medianoche.

Llegada 12:00 pm (mediodia) — ultimos liquidos claros 10:00 am; suspender leche materna
8:00 am; suspender férmula/leche no humana 6:00 am; no sélidos después de las 4:00 am (o
simplemente medianoche).

Consejos utiles

Los liquidos claros hasta el limite de 2 horas ayudan a que los nifios estén mas cémodos y
pueden reducir las nauseas.

Evite liquidos rojos o morados: pueden parecer sangre durante o después de la cirugia.

Si su nifio(a) come o bebe después de un limite, avisenos: la sequridad es lo primero y quiza
necesitemos ajustar el horario.

Comuniquese con nosotros si...

Su nifo(a) es menor de 6 meses y desea revisar estos intervalos.
No estd seguro(a) si una bebida cuenta como liquido claro.

Estas instrucciones unificadas aplican en todas nuestras sedes. Si su equipo de anestesia/cirugia le da
instrucciones diferentes, siga esas indicaciones.
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